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Пояснительная записка

Рабочая программа по курсу СБО в  9  специальных (коррекционных) классах  составлена на основе Программы для 5-9 классов специальных  (коррекционных)  учреждений   VIII вида под редакцией В.В. Воронковой: Сборник 1. – М.: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС ,2012г.  Допущена Министерством образования РФ.  Программа  определяет содержание предмета и  последовательность его прохождения по годам,  учитывает особенности познавательной деятельности умственно-отсталых детей. Она направлена на разностороннее развитие личности учащихся, способствует их умственному развитию.  Занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся.
Цель: развитие социальной компетентности у детей с особыми образовательными потребностями и подготовка их к самостоятельной жизни.
Задачи:
· формирование у воспитанников коррекционного класса знаний и умений, способствующих социальной адаптации;
· формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы психического здоровья школьника и условие их социально-психологической адаптации;
· развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации детей с умственной отсталостью;
· освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков;
· развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности;
· повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний и представлений об окружающем мире;
· Воспитание позитивных качеств личности.
Занятия по СБО проводятся в специальном кабинете, в котором отведены места для учащихся и для оборудования, обеспечивающего выполнение в полном объеме всех видов практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета учитываются санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности.
Освоения программы фиксируется в процессе проведения сюжетно-ролевых игр, экскурсий, обобщающих уроков, практических работ.
Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен но принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д.
«Питание» — один из важнейших разделов, который решает очень нужные задачи: расширение кругозора детей о значении питания в жизни и деятельности человека; формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о необходимости пищи для роста и развития детского организма, о культуре питания; формирование умений определить простейшими приемами экологически чистые продукты; приготовить блюда, эстетически оформить, проявить элементы творчества при создании новых вариантов кулинарных рецептов и украшение их.
                   Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду.
Типы уроков:
-урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения материала;
-урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок);
-урок обобщения и систематизации знаний (повторительно-обобщающий урок); 
-комбинированный урок;
-урок проверки и оценки знаний, умений и навыков (контрольно-проверочный урок;
-нестандартные уроки ( урок-викторина, урок-игра, урок-презентация и др.)
- лекция-беседа;
- учебные сюжетно-ролевые игры;
- экскурсии.
Форма итоговой аттестации учащихся – итоговая контрольная работа. Система оценивания в конце изучения каждой темы предусматривает тестирование, устные опросы, творческие и контрольные работы. 
Занятия по СБО тесно связаны с уроками русского языка, математики, географии, труда, биологии.
 Место предмета в учебном плане
 Программа рассчитана:
9 класс (2 часа в неделю) - 68ч. в год
Возможно уменьшение, увеличение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или уменьшаться)  в зависимости от уровня усвоения темы учащимися.
                                                               
Содержание образовательной программы
9 класс
	№
п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Краткое содержание темы
	Учебно-методическое сопровождение

	1.
	ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА
	4
	Гигиена девушки и юноши. Значение  косметики для юноши и девушки Правила  и приемы ухода за кожей лица с использованием средств косметики. Упражнения в протирании кожи лица; подбор косметических средств.
	Таблицы,  экскурсии,  видеопрезентации, документальные фильмы

	2.
	ОДЕЖДА И ОБУВЬ
	12
	Стиль одежды, мода, обновление одежды. Выбор одежды и обуви при покупке  в соответствии с назначением. Выбор одежды и обуви при покупке  в соответствии с назначением. Определение собственных размеров одежды и обуви. Экскурсия в специализированный магазин. Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из различных видов тканей  в домашних условиях. Соблюдение ТБ при пользовании средствами для выведения пятен. Выведение пятен в домашних условиях, соблюдение ТБ
Ознакомление с автоматической стиральной машиной. Правила пользования. Инструкция. Соблюдение ТБ.  Стирка белья в автоматической стиральной машине.
	Таблицы,  видеопрезентации

	3.
	СЕМЬЯ
	4
	Российская семья. Условия создания семьи, основные семейные отношения. Распределение обязанностей по ведению хозяйства, бюджета. Упражнения в планировании бюджета семьи и распределение обязанностей в семье. Семейные традиции.
	видеопрезентации

	4.
	КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ
	2
	Российская семья. Условия создания семьи, основные семейные отношения. Распределение обязанностей по ведению хозяйства, бюджета. Упражнения в планировании бюджета семьи и распределение обязанностей в семье. Семейные традиции
	Сюжетные игры

	5.
	
ЖИЛИЩЕ

	4
	Рациональная расстановка  мебели в квартире. Интерьер. Упражнения в  рациональной  расстановке  мебели в квартире, подборе деталей  интерьера. Сохранение жилищного фонда.
	презентации

	6.
	ПИТАНИЕ
	15
	Диетическое питание. Работа с литературой по теме «Диетическое питание» Подбор рецептов диетического питания Составление меню диетического питания на неделю, на месяц Питание детей ясельного возраста. Составление меню на день, на неделю, для ребенка ясельного возраста. Правила работы с электроплитой. Соблюдение ТБ. Гигиена питания и приготовления пищи. Приготовление национальных блюд. Запись рецепта. Составление меню и сервировка праздничного стола.
	Таблицы, презентации, экскурсии

	7.
	ТРАНСПОРТ
	2
	Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда. Заочная экскурсия в аэропорт (электронная презентации, видеоролики)
	Таблицы, презентации, экскурсии

	8.
	ТОРГОВЛЯ
	2
	Значение ярмарок. Виды ярмарок. Время и место проведения ярмарок. Участие в классной ярмарке.
	Таблицы, презентации, экскурсии

	9.
	СРЕДСТВА СВЯЗИ
	5
	Виды денежных переводов. Стоимость отправления денежных переводов. Виды связи: сотовая, автоответчик и т.д. Особенности каждого вида связи и их значимость и необходимость в современных условиях жизни общества. Виды связи: сотовая, автоответчик и т.д. Особенности каждого вида связи и их значимость и необходимость в современных условиях жизни общества. Экскурсия на почту.
	Таблицы, презентации, экскурсии

	10.

	Медицинская помощь

	5
	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению Уход за больным. Сюжетная игра «Больной в доме». Уход за ним. Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности.
	Таблицы, презентации, экскурсии

	11.

	УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ И 
ПРЕДПРИЯТИЯ
	3
	Предприятия бытового обслуживания и их назначение. Экскурсия на ближайшее предприятие бытового обслуживания населения, ознакомление с их деятельностью.
	экскурсия

	12.
	ТРУДОУСТРОЙСТВО
	5
	Учреждения и отделы по трудоустройству (отдел кадров, комиссия по трудоустройству молодежи при префектуре, бюро по трудоустройству населения, детская биржа труда).
Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка; правила их составления. Оформление на работу, постоянную и по договору.
Документы, необходимые для поступления на работу.
Составление деловых бумаг: заявление, автобиография, заполнение анкеты, заявки на материалы, инструменты,
расписки, докладной записки. Экскурсия в учреждение и отделы по трудоустройству. Знакомство с профилем учреждений, выбор предложенной работы.
	презентации

	13.
	ПОВТОРЕНИЕ
	5
	Тестирование. Повторение по темам «Питание», «Трудоустройство», «Средства связи», «Жилище» и т.д.
	


Основные требования к знаниям и умениям учащихся
9 класс

Учащиеся должны знать:
· Правила ухода за кожей лица,
· Приемы нанесения косметических средств на лицо и шею,
· Размеры своей одежды и обуви,
· Гарантийные сроки носки,
· Правила возврата одежды,
· Способы обновления одежды с помощью мелких деталей,
· Средства выведения пятен в домашних условиях,
· Правила стирки изделия из тюля, трикотажа,
· Основные виды семейных отношений,
· Семейные традиции,
· О морально-этических нормах взаимоотношения в семье,
· Обязанности, связанные с заботой о детях,
· Правила поведения в обществе, правила приема гостей,
· Правила расстановки мебели в квартире,
· Требования к подбору занавесей и др.
· Правила сохранения жилищного фонда,
· Значение диетического питания,
· Особенности и важности правильного питания детей ясельного возраста,
· Название и рецепты 1-2 национальных блюд,
· Основные маршруты самолетов,
· Службы аэровокзалов, стоимость проезда
· Порядок приобретения и возврата билетов,
· Правила посадки в самолет,
· Правила поведения в аэропорту,
· Правила безопасности во время полета самолетом,
· Виды ярмарок,
· Отличия ярмарки от рынка, магазина,
· Время и место проведения ярмарок,
· Цены ярмарочных товаров и их отличие от рыночных и магазинных,
· Виды денежных переводов, их стоимость,
· Виды связи и их значимость,
· Стоимость услуг по каждому виду связи,
· Способы распространения инфекционных заболеваний,
· Меры по предупреждению инфекционных заболеваний,
· Правила и приема ухода за больным,
· Условия освобождения от работы,
· Местонахождения предприятий бытового обслуживания населения,
· Какие виды услуг оно оказывает,
·  Правила пользования услугами,
· Стоимость обслуживания,
· Профессии работников этого предприятия,
Учащиеся должны уметь:
· Правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног,
· Использовать подручные средства дополнительно к кремам и лосьонам,
· В меру пользоваться косметикой,
· Пользоваться журналом мод,
· Подбирать одежду  обувь,
· Рационально выбирать товары
· Выводить пятна на одежде разными средствами,
· Стирать изделия из тюля и трикотажа,
· Анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку,
· Выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье,
· Оказать внимание и поддержку нуждающемуся члену семьи,
· Активно включаться в организацию досуга и отдыха в семье,
· Поддерживать и укреплять семейные традиции,
· Выполнять обязанности, связанные с заботой о детях,
· Встречать гостей, вежливо вести себя во время приема их,
· Анализировать поступки людей и давать им правильную оценку,
· Расставить мебель в квартире,
· Подбирать детали интерьера,
· Составить меню диетического питания на день,
· Приготовить 1-2 диетическое блюдо,
· Составить меню на день для ребенка ясельного возраста,
· Приготовить одно национальное блюдо, составить меню праздничного стола,
· Выполнить сервировку праздничного стола,
· Ориентировать в расписании самолетов,
· Определять маршрут и выбирать транспортные средства,
· Выполнять правила безопасности и правила поведения в аэропорту,
· Приобретенные умения при покупке товаров в магазинах,
· Заполнить почтовый и телеграфный перевод,
· Подсчитать стоимость денежных отправлений,
· Оформить квитанции по оплате телефонных услуг,
· Строго соблюдать личную гигиену, предупреждать инфекционные заболевания,
· Строго выполнять правила ухода за больным,
· Ставить горчичники,
· Обращаться с вопросами и просьбами к работникам предприятий бытового обслуживания.
Формы, методы, приемы и средства обучения в системе
дистанционного обучения детей с ОВЗ.

Дистанционное  обучение–  совокупность  информационных технологий,  обеспечивающих  доставку  обучаемым  основного  объема изучаемого  материала,  интерактивное  взаимодействие  обучаемых  и педагога в процессе обучения, предоставление обучаемым возможности самостоятельной работы по освоению изучаемого материала, а также в
процессе обучения.
Дистанционный  урок  −  это  форма  организации  дистанционного занятия, проводимого в определенных временных рамках, при которой педагог  руководит  индивидуальной  и  групповой  деятельностью
обучающихся  по  созданию  собственного  образовательного  продукта  с целью освоения обучающимися основ изучаемого материала, воспитания и развития творческих способностей. (Е. В. Харунжаева).

 Основными формами дистанционного обучения школьников являются:
· использование образовательных интернет-ресурсов
· использование ресурсов, созданных учителями школы
· WEB-консультации
· общение с учителем через электронную почту
· использование специализированных порталов дистанционного обучения, например: информационные ресурсы дистанционных форм обучения;
 
Коррекционные приёмы в процессе обучения с использованием ДОТ

	Особенности психического развития познавательных
процессов
	Приемы коррекции в процессе обучения 
с использованием ДОТ

	Внимание детей с ограниченными возможностями здоровья
характеризуется рядом патологических особенностей. У
большинства детей отмечается повышенная психическая истощаемость и утомляемость, пониженная работоспособность.  Нарушается формирование
избирательности,  устойчивости, концентрации,  переключения,  распределения внимания.  
Особенно значимые трудности возникают при
формировании произвольного внимания.
	1.Прохождение дистанционного урока необходимо разбить на временные промежутки с перерывами, включающими смену вида деятельности. Соответственно, 
увеличить срок прохождения сетевого курса на столько, на сколько будет необходимо. 
2. Для привлечения непроизвольного
внимания рекомендуется широкое применение наглядных средств обучения(уже содержатся в сетевом курсе). Если учитель имеет возможность ознакомиться с материалом урока заблаговременно, рекомендуется дополнительный подбор наглядных пособий. 
3. Для развития произвольного внимания рекомендуется использовать средства определенного уровня абстрактности– схемы, диаграммы, таблицы, если учитель имеет возможность заблаговременно
ознакомиться с материалом сетевого урока), если у учителя нет такой возможности, рекомендуется составлять совместно с учащимся схемы и таблицы
непосредственно на занятии.

	Словесно-логическая память предполагает достаточный уровень развития речи и мышления,  а поскольку эти функции у детей с ограниченными возможностями здоровья, как
правило, формируются с опозданием, то и данный вид
памяти задерживается в своем становлении. Таким образом, у детей наблюдается специфическое развитие памяти и своеобразие в формировании мнемических процессов.
	1. Выделение ключевой опорной мысли(предложения) в каждом абзаце. Пересказ с использованием опорных ключевых предложений. 
2. Обогащение активного словарного запаса, подбор иллюстраций, подбор синонимов, ведение словаря терминов, демонстрация примеров. 
3. Уделять внимание повторению материала. В начале каждого последующего урока важно посвятить некоторое время повторению уже изученной информации. 
4. Учитывать эмоциональный фактор (связь излагаемого материала с прошлым опытом),  за счет которого производительность интеллектуального труда значительно возрастает.

	Речь. Имеет место ограниченность пассивного
и активного словаря, что свидетельствует об узости общих представлений,  которые формируются в процессе освоения
различных видов деятельности. Особенно ограничен запас слов,  обозначающих признаки,  качества, свойства предметов, а также различные виды действий с предметами. Отмечается и своеобразие в понимании речи: недостаточное
понимание многозначности слов, иногда незнание предметов и явлений окружающей действительности. Нередко вызывает трудности понимание текстов художественных произведений, 
арифметических задач,  программного материала. 
Для большинства учащихся с ограниченными возможностями характерны слабая дифференциация лексических значений, 
незнание языковых правил перефразирования,  неточности употребления антонимов и синонимов. Все это часто приводит к неправильному построению предложений.
	Развитие речевого общения: 
•  Грамматически правильное построение фраз; употребление в речи числительных и местоимений, служебных слов и предлогов, в первую очередь связанных с пространственными и временными категориями; 
•  Подбор синонимов, обучение в
использовании синонимов и антонимов в устной и письменной речи; 
•  Ведение словаря понятий и терминов по каждому изучаемому предмету; 
•  Акцентирование внимания учащегося на рубрике «Словарь» в материале урока; 
•  Устное оформление учащимся заданий к тестам; 
•  Инструктирование по выполнению
заданий, которые задаются на дом; 
•  Выполнение части домашнего задания на уроке в качестве примера(у учащегося должны быть примеры и алгоритмы выполнения каждого вида заданий, встречающихся в материале урока и в материале домашнего задания); 
•  Анализируя текст художественного
произведения, целесообразно сначала уяснить содержание произведения. 
Учителю необходимо составить перечень вопросов по содержанию. Важно следить за тем, чтобы ответ учащегося был полным, с приведением выдержек из текста произведения; 
•  Анализируя поступки и характер героев художественны произведений, особое внимание уделить установлению причинно-следственных связей;

	Мышление. Дети с ОВЗ с трудом устанавливают сходства и различия,  причинно-следственные связи между предметами
и явлениями окружающего мира. Классификацию предметов проводят по принципу конкретных ситуативных связей.
	Обогащение активного словарного запаса, подбор иллюстраций, подбор синонимов, ведение словаря терминов, демонстрация примеров; 
•  Иллюстрация теоретических положений конкретными примерами, близкими к опыту учащихся; 
•  Информацию необходимо предоставлять на примере конкретных операций над объектами. 
•  Обучение анализу и сравнению явлений, объектов(составлять таблицы сходств и различий). 
•  Обучение установлению причинно-следственных отношений при помощи вопросов по содержанию материала, вопросов с формулировкой«Почему?», «Зачем?» (учителю  следует подготовить вопросы заблаговременно) 
•  Формирование пространственных
представлений на основе программного материала; 
•  Развитие временных представлений на материале истории, литературы; 
•  Развитие словарного запаса: отработка специальной терминологии при изучении различных предметов; овладение понятиями, обозначающими пространственные и временные представления в изучаемом материале; 
•  Овладение терминами, обозначающими абстрактные категории. 



Здоровьесберегающие технологии в системе
дистанционного обучения детей с ОВЗ

Перед  любым  педагогом  неизбежно  встает  задача  качественного обучения предмету, что совершенно невозможно без достаточного уровня мотивации школьников. В решении обозначенных задач и могут помочь здоровьесберегающие технологии. 
Следует  отметить,  что  все  здоровьесберегающие  технологии,  применяемые в учебно-воспитательном процессе, можно разделить на три основные группы: 
• технологии,  обеспечивающие  гигиенически  оптимальные  условия образовательного процесса; 
• технологии  оптимальной  организации  учебного  процесса  и физической активности школьников; 
• разнообразные  психолого-педагогические  технологии,  используемые на уроках и во внеурочной деятельности педагогами и воспитателями.
 Главная  задача  реализации  здоровьесберегающих технологий– такая организация образовательного пространства на всех уровнях,  при  которой  качественное  обучение,  развитие,  воспитание учащихся не сопровождается нанесением ущерба их здоровью. 
Здоровьесберегающие образовательные технологии– это многие из знакомых большинству педагогов психолого-педагогических приемов и методов работы, технологий, подходов к реализации возможных проблем плюс постоянное стремление самого педагога к самосовершенствованию. 
Только  тогда  можно  сказать,  что  учебно-образовательный  процесс осуществляется по здоровьесберегающим образовательным технологиям,  когда при реализации используемой педагогической системы решается задача сохранения здоровья учащихся и педагогов.
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