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Домоводство
Пояснительная записка
        Данная программа разработана на основе:

- Федерального закона №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации».

- Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом №1599 от 19.12.2014 г. Министерством образования и науки Российской Федерации

- Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития, вариант 2 (утверждено приказом №82/1 от 27.08.2024г.)

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения детей, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

- Положения о порядке разработки рабочей программы по учебному предмету, курсов, в ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 5» (утверждено приказом №90/1 от 30.08.2019г.)
- Учебного плана ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа (утверждено приказом №82 от 27.08.2024г.)
        Цель обучения – формирование у воспитанников знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам.

        Задачи обучения:
- формировать умения обращаться с инвентарем и электроприборами;

- осваивать действия по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами;

- формировать умения соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов;

- формировать умения выполнять доступные бытовые виды работ.

        Обучение ребенка с умственной отсталостью ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно-бытовыми навыками не только снижает зависимость ребенка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.  Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. Уроки домоводства позволяют применять на практике интеллектуальные умения (счет, чтение, письмо).

Общая характеристика учебного предмета
        Обучение ребенка с умственной отсталостью ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.

        Обучение детей данной категории ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребѐнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. Для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития в большинстве случаев затруднено самостоятельное выполнение даже простых бытовых заданий. Однако, формирование у обучающихся четких алгоритмов выполнения действия, возможность использования различных адаптеров для бытовых приборов, дает возможность участия в данном виде деятельности индивидуально доступным образом, что создает у обучающихся ощущения причастности к работе по дому и существенно повышает качество их жизни.

Формы организации образовательного процесса.

        Основная форма организации учебного процесса — урок. В процессе урока используются различные виды деятельности: игровая (сюжетно-ролевая, дидактическая, театрализованная, подвижная), элементарная трудовая (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивная, имзобразительная (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению, повторению и закреплению математических представлений.

        Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных уроках, экскурсий, во время наблюдения за сезонными изменениями в природе и труде людей, на основе имеющегося опыта, практических работ, демонстрации учебных кинофильмов, диафильмов, сюжетных и предметных картин. Индивидуальные формы работ сочетаются с фронтальными и групповыми. Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, с учетом уровня развития детей.
Место учебного предмета в учебном плане.

На изучение предмета «Домоводство» отведено:

- в 3 классе 102 часа, 3 часа в неделю, 34 учебные недели;

- в 4 классе 102 часа, 3 часа в неделю, 34 учебные недели.

3 класс
Содержание учебно-тематического плана.
	Раздел Учебного курса. Содержание раздела.
	Количество часов

	1. Обращение с кухонным инвентарем.
Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола и для приготовления пищи. Узнавание (различение) кухонных принадлежностей. Различение чистой и грязной посуды. Уход за посудой. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды. Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению. Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола.
	24

	2. Приготовление пищи.
Продукты питания. Узнавание (различение) напитков. Узнавание напитка по упаковке. Узнавание (различение) молочных продуктов. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание (соблюдение) правил хранения молочных продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов, готовых к употреблению и требующих приготовления. Знакомство со способами приготовления мясных продуктов. Знание (соблюдение) правил хранения мясных продуктов. Узнавание (различение) рыбных продуктов, готовых к употреблению и требующих приготовления. Знакомство со способами приготовления рыбных продуктов. Знание (соблюдение) правил хранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) муки и мучных изделий, готовых к употреблению и требующих приготовления. Знакомство со способами приготовления мучных изделий. Знание (соблюдение) правил хранения мучных изделий. Узнавание (различение) круп и бобовых, готовых к употреблению и требующих приготовления. Знакомство со способами приготовления круп и бобовых. Знание (соблюдение) правил хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) кондитерских изделий. Знание (соблюдение) правил хранения кондитерских изделий. Приготовление блюда. Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Натирание продуктов на тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой. Соблюдение последовательности действий при варке продукта. Соблюдение последовательности действий при жарке продукта. Соблюдение последовательности действий при выпекании полуфабриката. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда. Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата. 
	19

	3. Покупки.
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения.
	18

	4. Уход за вещами.
Ручная стирка. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке.
Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины. Сортировка белья перед стиркой. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности действий при машинной стирке. Глажение утюгом. Различение составных частей утюга. Соблюдение последовательности действий при глажении белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви. Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви.
	16

	5. Уборка помещения.
Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели. Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом.
Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна.
	16

	6. Уборка территории.
Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем.
	9

	Итого
	102


Календарно-тематическое планирование.

	№
	Программное содержание
	Кол-во часов
	Дата

	ОБРАЩЕНИЕ С КУХОННЫМ ИНВЕНТАРЁМ

	1
	Кухня. Назначение.
	1
	

	2-3
	Что можно найти на кухне.
	2
	

	4-5
	Что такое посуда?
	2
	

	6
	Из каких материалов делают посуду.
	1
	

	7-8
	Обращение с посудой.
	2
	

	9-10
	Какая посуда используется для сервировки стола.
	2
	

	11
	Игра «Сервировка стола»
	1
	

	12-13
	Какая посуда используется для приготовления еды.
	2
	

	14
	Игра «Выбери правильную посуду»
	1
	

	15-16
	Чистая и грязная посуда. Очищение остатков пищи  с посуды.
	2
	

	17
	Приспособления для мытья посуды.
	1
	

	18
	Соблюдение последовательности действий при мытье посуды.
	1
	

	19-20
	Знакомство с бытовыми приборами. 
	2
	

	21
	Правила использования бытовых приборов.
	1
	

	22
	Холодильник и печка – главные помощники.
	1
	

	23
	Как пользоваться электрочайником. Чаепитие.
	1
	

	24
	Игра «Разложи по местам»
	1
	

	ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПИЩИ

	25-26
	Какая бывает еда? Значение для человека
	2
	

	27
	Продукты, которые можно кушать без готовки.
	1
	

	28
	Продукты, которые нельзя есть в сыром виде.
	1
	

	29
	Обработка продуктов. Мытье продуктов.
	1
	

	30-31
	Нарезание продуктов.
	1
	

	32
	Раскатывание теста.
	1
	

	33
	Что и в чем готовить?
	1
	

	34-35
	Выбор продуктов для приготовления блюда.
	2
	

	36
	Какие продукты можно варить?
	1
	

	37
	Как правильно варить продукты.
	1
	

	38
	Соблюдение последовательности действий при варке яйца.
	1
	

	39
	Как правильно жарить продукты.
	1
	

	40
	Продукты для приготовления бутерброда. 
	1
	

	41
	Готовим простой бутерброд.
	1
	

	42
	Сервируем стол для обеда.
	1
	

	43
	Игра «Готовим праздничный обед»
	1
	

	ПОКУПКИ

	44-45
	Идем в магазин.
	2
	

	46
	Правила поведения в магазине.
	1
	

	47-48
	Планирование покупок. Игра «Что купить?»
	2
	

	49
	Что взять с собой в магазин.
	1
	

	50
	Как найти нужный товар в магазине.
	1
	

	51
	Складывание покупок в пакет.
	1
	

	52-53
	Магазин продуктов.  Совершаем покупки.
	2
	

	54
	Раскладывание продуктов в места хранения.
	1
	

	55-56
	Магазин одежды.  Совершаем покупки.
	2
	

	57
	Раскладывание вещей в места хранения.
	1
	

	58-59
	Что такое рынок?
	2
	

	60-61
	Игровые действия «Идём в магазин»
	2
	

	УХОД ЗА ВЕЩАМИ

	62-63
	Одежда. Назначение.
	2
	

	64-65
	Складывание одежды. Вывешивание.
	2
	

	66
	Обувь.
	1
	

	67
	Чистка и мытьё обуви.
	1
	

	68
	Уход за одеждой. Стирка.
	1
	

	69
	Средства для стирки.
	1
	

	70-71
	Ручная стирка. Соблюдение последовательности действий.
	2
	

	72
	Стирка в стиральной машине.
	1
	

	73-74
	Сортировка белья для стирки.
	2
	

	75
	Утюг. Назначение.
	1
	

	76-77
	Утюг. Практическое использование. Гладим пеленки.
	2
	

	УБОРКА ПОМЕЩЕНИЯ

	

	78-79
	Какие комнаты есть в доме.
	2
	

	80
	Какие действия совершают при уборке комнат.
	1
	

	81-82
	Что необходимо для уборки в доме.
	2
	

	83-84
	Учимся вытирать пыль.
	2
	

	85-86
	Учимся подметать помещение.
	2
	

	87-88
	Учимся мыть полы.
	2
	

	89
	Помощники в доме: пылесос.
	1
	

	90
	Практическое использование пылесоса.
	1
	

	91
	Уход за стеклянными и зеркальными поверхностями.
	1
	

	92-93
	Порядок в шкафу.
	1
	

	УБОРКА ТЕРРИТОРИИ

	94-95
	Инвентарь для уборки территории.
	2
	

	96-97
	Подметание территории.
	2
	

	98-99
	Уборка разного мусора с территории.
	2
	

	100
	Уборка веток с территории.
	1
	

	101
	Уборка шишек с территории.
	1
	

	102
	Повторение изученного за год.
	1
	

	Всего
	102
	


4 класс
Содержание учебно-тематического плана.
	Раздел Учебного курса. Содержание раздела.
	Количество часов

	1. Обращение с кухонным инвентарем.
Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола и для приготовления пищи. Узнавание (различение) кухонных принадлежностей. Различение чистой и грязной посуды. Уход за посудой. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды. Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению. Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола.
	24

	2. Приготовление пищи.
Продукты питания. Узнавание (различение) напитков. Узнавание напитка по упаковке. Узнавание (различение) молочных продуктов. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание (соблюдение) правил хранения молочных продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов, готовых к употреблению и требующих приготовления. Знакомство со способами приготовления мясных продуктов. Знание (соблюдение) правил хранения мясных продуктов. Узнавание (различение) рыбных продуктов, готовых к употреблению и требующих приготовления. Знакомство со способами приготовления рыбных продуктов. Знание (соблюдение) правил хранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) муки и мучных изделий, готовых к употреблению и требующих приготовления. Знакомство со способами приготовления мучных изделий. Знание (соблюдение) правил хранения мучных изделий. Узнавание (различение) круп и бобовых, готовых к употреблению и требующих приготовления. Знакомство со способами приготовления круп и бобовых. Знание (соблюдение) правил хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) кондитерских изделий. Знание (соблюдение) правил хранения кондитерских изделий. Приготовление блюда. Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Натирание продуктов на тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой. Соблюдение последовательности действий при варке продукта. Соблюдение последовательности действий при жарке продукта. Соблюдение последовательности действий при выпекании полуфабриката. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда. Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата. 
	19

	3. Покупки.
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения.
	18

	4. Уход за вещами.
Ручная стирка. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке.
Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины. Сортировка белья перед стиркой. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности действий при машинной стирке. Глажение утюгом. Различение составных частей утюга. Соблюдение последовательности действий при глажении белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви. Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви.
	16

	5. Уборка помещения.
Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели. Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом.

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна.
	16

	6. Уборка территории.
Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем.
	9

	Итого
	102


Календарно-тематическое планирование.
	№
	Программное содержание
	Кол-во часов
	Дата

	ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПИЩИ

	1
	Для чего в доме кухня.
	1
	

	2-3
	Какие предметы располагаются на кухне.
	2
	

	4-5
	Назначение посуды.
	2
	

	6
	Из чего делают посуду.
	1
	

	7-8
	 Уход за посудой.
	2
	

	9-10
	Как правильно сервировать стол.
	2
	

	11
	Сервируем стол к обеду.
	1
	

	12-13
	Посуда для приготовления пищи.
	2
	

	14
	Выбираем посуду правильно.
	1
	

	15-16
	Как сделать посуду чистой.
	2
	

	17
	Помощники для мытья посуды.
	1
	

	18
	Алгоритм мытья посуды.
	1
	

	19-20
	Помощники в доме – бытовые приборы.
	2
	

	21
	Техника безопасности при использовании бытовых приборов.
	1
	

	22
	Назначение варочной плиты. Назначение холодильника.
	1
	

	23
	Правила использования электрочайника.
	1
	

	24
	У каждого предмета на кухне своё место.
	1
	

	ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПИЩИ

	25-26
	Роль еды в жизни человека.
	2
	

	27
	Продукты сразу готовые к употреблению.
	1
	

	28
	Продукты, требующие специального приготовления.
	1
	

	29
	Подготовка продуктов для употребления.
	1
	

	30-31
	Как правильно нарезать разные продукты.
	2
	

	32
	Как правильно обращаться со скалкой и раскатывать тесто.
	1
	

	33
	Подбираем правильную посуду для готовки пищи.
	1
	

	34-35
	Из каких продуктов и что можно приготовить.
	2
	

	36
	Продукты, нуждающиеся в отваривании.
	1
	

	37
	Последовательность действий при варке продукта.
	1
	

	38
	Соблюдение последовательности действий при отваривании макарон.
	1
	

	39
	Последовательность действий при жарке продуктов.
	1
	

	40-41
	Из чего приготовить бутерброд.
	2
	

	42
	Правила сервировки стола к обеду.
	1
	

	43
	Ждем гостей.
	1
	

	ПОКУПКИ

	44-45
	Такие разные магазины.
	2
	

	46
	Правила вежливого покупателя.
	1
	

	47-48
	Идем в магазин за покупками.
	2
	

	49
	С чем пойти в магазин.
	1
	

	50
	Ориентация в отделах магазина.
	1
	

	51
	Как разложить покупки.
	1
	

	52-53
	Делаем покупки в продуктовом магазине.
	1
	

	54
	Правила хранения продуктов питания.
	1
	

	55-56
	Делаем покупки в магазине одежды.
	2
	

	57
	Складываем одежду в места хранения.
	1
	

	58-59
	Идем за покупками на рынок.
	2
	

	60-61
	Примеряем на себя роли продавца и покупателя.
	2
	

	УХОД ЗА ВЕЩАМИ

	62-63
	Для чего человеку одежда.
	2
	

	64-65
	Содержание одежды в порядке.
	2
	

	66
	Для чего человеку обувь.
	1
	

	67
	Как правильно ухаживать за обувью. Чистка и мытьё.
	1
	

	68
	Как правильно ухаживать за одеждой. Чистка и стирка.
	1
	

	69
	Чем стирать одежду.
	1
	

	70-71
	Соблюдение последовательности действий при ручной стирке.
	2
	

	72
	Помощники в доме – стиральная машинка.
	1
	

	73-74
	Подготовка белья к стирке.
	2
	

	75
	Помощники в доме – утюг.
	1
	

	76-77
	Последовательность действий при использовании утюга.
	2
	

	УБОРКА ПОМЕЩЕНИЯ

	78-79
	Путешествие по жилью человека.
	2
	

	80
	Содержим своё жильё в чистоте.
	1
	

	81-82
	Инвентарь для уборки в любом помещении.
	2
	

	83-84
	Проводим влажную уборку помещения.
	2
	

	85-86
	Использование веника для уборки.
	2
	

	87-88
	Использование швабры и половой тряпки.
	2
	

	89-90
	Алгоритм использования пылесоса.
	2
	

	91
	Содержи в чистоте стекла и зеркала.
	1
	

	92-93
	Содержание мест хранения вещей в порядке.
	2
	

	УБОРКА ТЕРРИТОРИИ

	94-95
	Виды инструментов для уборки территории.
	2
	

	96-97
	Уборка территории с помощью метлы или веника.
	2
	

	98-99
	Собирание мусора по территории.
	2
	

	100
	Собирание веток на территории.
	1
	

	101
	Собирание шишек на площадке.
	1
	

	102
	Повторение материала пройденного за год.
	1
	

	Всего
	102
	


        В соответствии с требованиями ФГОС результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.
Программа формирования БУД

        Личностные:
- приветствовать одноклассников при встрече, прощаться;

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью;

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;

- радоваться вместе с детьми;

- подражать действиям, выполняемыми педагогом;

- последовательно выполнять отдельные операции действия по образцу педагога.
        Регулятивные:
- умение высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией;

- умение совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса;

- умение выполнять инструкции педагога;

- умение направлять взгляд на говорящего взрослого, задание;

- использование по назначению учебных материалов;

- формирование учебного поведения выполнение задания: в течение определенного периода, от начала до конца;

-  переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.

- последовательное выполнение нескольких заданий;

- умение выполнять инструкции педагога;

- использование по назначению учебных материалов;

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
        Познавательные:
- делать выводы вместе с учителем в результате совместной работы всего класса.

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем);

- находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

- иметь представления о предметах посуды, мебели, продуктах питания, уборочного инвентаря, бытовой техники;

- уметь соблюдать элементарные правила безопасного использования предметов в быту.

- выполнять инструкции о переходе с одного задания к другому.
        Коммуникативные:
- учить оформлять свою мысль в устной речи (на уровне простого предложения или жестов);

- развивать умение слушать и понимать речь других;

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

- готовность к нахождению и обучению среди сверстников, к коммуникативному взаимодействию в группе обучающихся;

- сообщение учителю об окончании задания;

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

- следить за объяснением учителя;

- поднимать руку при ответе. Вставать и выходить из-за парты;

- умение выполнять инструкции педагога;

- использование по назначению учебных материалов;

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.


Учебно-методическое обеспечение программы

1. Комарова С.В., Александрова Е.Л. Основы социальной жизни. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. 5 класс. М.:Просвещение, 2024.
2. Комарова С.В., Александрова Е.Л. Основы социальной жизни. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. 6 класс. М:Просвещение, 2024.

3. Интернет-ресурсы (по выбору учителя).
4. Цифровые образовательные ресурсы для использования в учебном процессе с обучающимися с ОВЗ:
           - единая коллекция цифровых образовательных ресурсов www.school-collection.edu.ru 

           - единое окно доступа к информационным ресурсам http://window.edu.ru/ 

           - федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/ 

           - образовательное видео http://univertv.ru/ 

           - http://www.1september.ru  веб-сайт «Объединение педагогических изданий «Первое сентября»
           - http://rostok-cher.ru/obuchalochka 

           -  https://chudo-udo.info/ детский развивающий сайт «Чудо-Юдо»

           - https://www.igraemsa.ru/ онлайн платформа детских игр
           - http://www.defectolog.ru развивающие игры детей с нарушениями речи, умственного, двигательного развития, поведения, задержкой развития.
Материально-техническое оснащение.
1. Интерактивная панель AST board 65.

2. Натуральные объекты, муляжи, макеты.

3. Дидактические игры.

4. Детские наборы посуды.

5. Предметы быта.

6. Аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь людей.

7. Тетради-раскраски с различными объектами окружающего социального мира.

8. Интернет ресурсы при дистанционном обучении.

9. Вибро-музыкальный сухой бассейн.

11. Релаксационное ресло-кубик.

12. Интерактивная песочница.
