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Человек

Пояснительная записка
        Данная программа разработана на основе:
- Федерального закона №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации».
- Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом №1599 от 19.12.2014 г. Министерством образования и науки Российской Федерации

- Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития, вариант 2 (утверждено приказом №82/1 от 27.08.2024г.)

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения детей, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

- Положения о порядке разработки рабочей программы по учебному предмету, курсов, в ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 5» (утверждено приказом №90/1 от 30.08.2019г.)
- Учебного плана ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа (утверждено приказом №82 от 27.08.2024г.)
        Цель: формирование представления о себе самом и ближайшем окружении, повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.
        Задачи:

- формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими

- представления о собственном теле

- распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта

- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале

- отнесение себя к определенному полу

- развитие способности осознавать и выражать свои интересы

- формировать представления о возрастных изменениях

- формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям

- формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, потребностям и ограничениям здоровья

- формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами

- формирование умений определять своё самочувствие(как хорошее, или плохое),локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому

- формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета)

- формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей

- формировать умения обслуживать себя

- формировать умения следить за своим внешним видом

- формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой деятельности

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям;

- развитие собственной активности ребенка;

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;

- формирование и развитие целенаправленных действий;

- развитие планирования и контроля деятельности;

- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.
Общая характеристика учебного предмета 
        Приобщение ребёнка к социальному миру начинается с развития представлений о себе, с формирования навыков самообслуживания – это важные направления обучения ребёнка с нарушениями развития, так как способность обслуживать себя. Для освоения навыков самообслуживания ребенком с умственной отсталостью требуется специально организованное обучение.
        Курс формирует представления о человеке, о строении его тела, о видах деятельности, формирует осознание общности и различий с другими детьми. Развивает умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, учит соблюдать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. Ребёнок приобщается к нормам поведения в человеческом обществе. Необходимо учить ребенка ставить долгосрочные и краткосрочные цели и задачи: например, научить проситься на горшок, научить самостоятельно идти в туалет, научить снимать одежду, научить надевать одежду, научить убирать за собой. Особое внимание следует обратить на: самостоятельность в элементарных хозяйственно - бытовых делах, посильную помощь в уборке, умение ориентироваться в окружающей действительности, умение организовать свой досуг, развитие речи, отражение в словах и фразах своих действий.

        Овладение простейшими навыками самообслуживания снижает зависимость «особого» ребёнка от окружающих, «работает» на укрепление его уверенности в своих силах. Поэтому, формирование минимально необходимых жизненно - практических навыков должно быть особо значимым. У «особых» детей возможно успешное формирование последовательно усложняющихся навыков: гигиена тела, пользование туалетом, приём пищи, правильное обращение с продуктами питания, их элементарной обработки, одевание и раздевание, обувание и снятие обуви, уход за одеждой и обувью, поддержка в помещении порядка, уборка за собой игрушек, уход за домашними животными. 

                                             Формы организации образовательного процесса.
        Урок остается основной организационной формой образовательного процесса, которая непосредственно зависит от учителя. Выявление критериев здоровьесберегающего потенциала школьного урока и построение урока на здоровьесберегающей основе является важнейшим условием преодоления здоровьезатратного характера школьного образования.

        Организация учебных занятий предполагает, что любое  занятие  для детей должно стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную индивидуальность и резервные возможности организма, которые обеспечивают повышение уровней работоспособности и адаптивности. Он не должен быть уроком «заучивания», на котором вместо достижения оздоровительного эффекта создаётся только дополнительная нагрузка. 

Место учебного предмета в учебном плане
        На предмет «Человек» в учебном плане отводится:

- в 3 классе – 68 часов, из расчета 2 часа в неделю, 34 учебные недели;

- в 4 классе – 68 часов, из расчета 2 часа в неделю, 34 учебные недели.

3 класс
Содержание учебно-тематического плана. 

	№
	Раздел учебного курса. Содержание раздела.
	Кол-во часов

	1
	«Представление о себе»
Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органовчеловека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека.
	14

	2
	«Гигиена тела» 
Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки. Подстригание ногтей ножницами. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта. Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, расчесывание волос. Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. 
	12

	3
	«Туалет»
Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.
	2

	4
	«Обращение с одеждой и обувью»
Узнавание (различение) предметов одежды. Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды. Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви. Знание назначения видов обуви. Различение сезонной обуви. Узнавание (различение) головных уборов. Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды. Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды. Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды. Снятие предмета одежды. Снятие обуви. Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды. Надевание предмета одежды. Обувание обуви. Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды. Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). 
	21

	5
	«Приём пищи»
Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.
	6

	6
	«Семья»
Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.
	13

	
	Всего
	68


Календарно-тематическое планирование
	№
	Темы
	Кол-во часов
	Дата

	ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О СЕБЕ

	1
	Знакомьтесь, это я. Кто я?
	1
	

	2
	Моё имя. Имена одноклассников.
	1
	

	3
	Как выглядят мальчики и девочки.
	1
	

	4
	Части тела человека: голова, уши, волосы, шея, лицо.
	1
	

	5
	Туловище: спина, живот).
	1
	

	6
	Руки: локоть, ладонь, пальцы.
	1
	

	7
	Ноги: колено, ступня, пальцы, пятка.
	1
	

	8
	Узнавание и называние частей тела. 
	1
	

	9
	Голова человека: лицо, волосы, уши.
	1
	

	10
	Части лица человека: глаза, брови, рот, нос, лоб.
	1
	

	11
	Узнавание и называние частей лица.
	1
	

	12
	Режим дня школьника.
	1
	

	13
	Режим питания школьника.
	1
	

	14
	Сон и прогулки в жизни школьника.
	1
	

	ГИГИЕНА ТЕЛА

	15
	Горячая и холодная вода. Смешивание воды до комфортной температуры.
	1
	

	16
	Горячая и холодная вода. Регулирование напора воды.
	1
	

	17
	Чистота рук – залог здоровья.
	1
	

	18
	Мытьё лица – последовательность действий.
	1
	

	19
	Вытирание лица и рук полотенцем.
	1
	

	20
	Как правильно ухаживать за ногтями.
	1
	

	21
	Чистка зубов. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов.
	1
	

	22
	Расчесывание и мытье волос.
	1
	

	23
	Уход за ушами: мытье и чистка.
	1
	

	24
	Уход за телом.
	1
	

	25-26
	Предметы гигиены, которые мы используем.
	2
	

	ТУАЛЕТ

	27-28
	Правила пользования туалетом.
	2
	

	ОБРАЩЕНИЕ С ОДЕЖДОЙ И ОБУВЬЮ

	29
	Понятие «одежда», её назначение.
	1
	

	30
	Повседневная одежда: назначение, хранение, уход.
	1
	

	31-32
	Складываем и вывешиваем одежду.
	2
	

	33
	Последовательность действий при одевании.
	1
	

	34-35
	Изнаночная и лицевая сторона одежды. Выворачивание одежды.
	2
	

	36-37
	Какие бывают застежки. Как их правильно застёгивать.
	2
	

	38
	Что можно одеть в школу.
	1
	

	39
	Что можно одеть для занятий спортом.
	1
	

	40
	Что можно одеть на праздник. 
	1
	

	41
	Одежда в холодную и жаркую погоду.
	1
	

	42-43
	Подбираем одежду по случаю и погоде.
	2
	

	44
	Обувь человека. Назначение.
	1
	

	45-46
	Какая бывает обувь
	2
	

	47
	Подбираем обувь по случаю и погоде.
	1
	

	48
	Головные уборы. Назначение.
	1
	

	49
	Подбираем головной убор по случаю и погоде.
	1
	

	ПРИЕМ ПИЩИ

	50
	Как правильно сидеть за столом во время еды.
	1
	

	51
	Ложка. Для какой еды используют.
	1
	

	52
	Вилка. Для какой еды используют.
	1
	

	53
	Что можно есть руками.
	1
	

	54
	Использование салфетки во время еды.
	1
	

	55
	Уборка стола после приёма пищи.
	1
	

	СЕМЬЯ

	56-57
	Моя семья. Кто со мной живет.
	2
	

	58
	Что дома делает мама.
	1
	

	59
	Что дома делает папа.
	1
	

	60
	Как помогают дома дети взрослым. 
	1
	

	61-62
	Игра «Дочки-матери»
	2
	

	63
	Моя семья. Какой я вижу свою семью.
	1
	

	64-65
	Как семья проводит время вместе.
	2
	

	66-67
	Если остался дома один.
	2
	

	68
	Игра «Чему я научился за год»
	1
	

	Всего 
	68
	


4 класс
Содержание учебно-тематического плана.
	№
	Раздел учебного курса. Содержание раздела.
	Кол-во часов

	1
	«Представление о себе»
Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека.
	14

	2
	«Гигиена тела» 
Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки. Подстригание ногтей ножницами. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта. Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, расчесывание волос. Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. 
	12

	3
	«Туалет»
Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.
	2

	4
	«Обращение с одеждой и обувью»
Узнавание (различение) предметов одежды. Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды. Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви. Знание назначения видов обуви. Различение сезонной обуви. Узнавание (различение) головных уборов. Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды. Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды. Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды. Снятие предмета одежды. Снятие обуви. Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды. Надевание предмета одежды. Обувание обуви. Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды. Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды.
	21

	5
	«Приём пищи»
Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.
	6

	6
	«Семья»
Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.
	13

	
	Всего
	68


Календарно-тематическое планирование
	№
	Темы
	Кол-во часов
	Дата

	ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О СЕБЕ

	1
	Я – человек.
	1
	

	2
	Моё имя. Имена окружающих.
	1
	

	3
	Я – мальчик, я – девочка. 
	1
	

	4
	Тело человека.
	1
	

	5
	Тело человека: туловище.
	1
	

	6
	Тело человека: руки. Движение рук.
	1
	

	7
	Тело человека: ноги. Движение ног.
	1
	

	8
	Определение частей тела.
	1
	

	9
	Голова человека. Называние частей головы.
	1
	

	10-11
	Лицо человека.
	2
	

	12
	Распорядок дня.
	1
	

	13
	Правильное питание.
	1
	

	14
	Основы здорового образа жизни.
	1
	

	ГИГИЕНА ТЕЛА

	15
	Вода в кране. Регулирование температуры. 
	1
	

	16
	Вода в кране. Регулирование напора воды.
	1
	

	17
	Последовательность действий при мытье рук.
	1
	

	18
	Умывание.
	1
	

	19
	Использование полотенца. Использование автоматической сушилки.
	1
	

	20
	Уход за ногтями. Подстригание ногтей ножницами.
	1
	

	21
	Уход за зубами. Чистка зубов и полоскание полости рта.
	1
	

	22
	Уход за волосами. Соблюдение последовательности действий при мытье головы.
	1
	

	23
	Гигиена ушей.  
	1
	

	24
	Гигиена всего тела.
	1
	

	25-26
	Использование предметов гигиены по назначению.
	2
	

	ТУАЛЕТ

	27-28
	Посещение туалета.
	2
	

	ОБРАЩЕНИЕ С ОДЕЖДОЙ И ОБУВЬЮ

	29-30
	Одежда на каждый день.
	2
	

	31-32
	Содержание вещей в порядке.
	2
	

	33
	Как правильно одеваться
	1
	

	34-35
	Отличаем изнаночную и лицевую сторону одежды
	2
	

	36
	Застежки на одежде.
	1
	

	37
	Обращение с застёжками.
	1
	

	38
	Школьная форма.
	1
	

	39
	Спортивная форма.
	1
	

	40
	Праздничная одежда.
	
	

	41
	Одежда по сезонам.
	1
	

	42-43
	Выбор одежды.
	2
	

	44
	Обувь.
	1
	

	45-46
	Виды обуви.
	2
	

	47
	Выбор обуви.
	1
	

	48
	Головные уборы.
	1
	

	49
	Выбор головного убора.
	1
	

	ПРИЁМ ПИЩИ

	50
	Правильная посадка во время еды.
	1
	

	51
	Еда ложкой.
	1
	

	52
	Еда вилкой.
	1
	

	53
	Еда руками.
	1
	

	54
	Культура поведения за столом.
	1
	

	55
	Оставляем порядок после еды.
	1
	

	СЕМЬЯ

	56
	Семья. Члены моей семьи.
	1
	

	57
	Мама, папа, брат, сестра.
	1
	

	58
	Деятельность мамы дома.
	1
	

	59
	Деятельность папы дома.
	1
	

	60
	Деятельность детей дома.
	1
	

	61-62
	Примеряем на себя роли папы и мамы.
	2
	

	63
	Моя семья. Рисунок семьи.
	1
	

	64-65
	Совместная деятельность семьи.
	2
	

	66-67
	Как себя вести, если ты дома один.
	2
	

	68
	Игра «Вспомним все, что мы учили за год».
	1
	

	Всего 
	68
	


Программа формирования БУД

        Личностные:
- Приветствовать одноклассников при встрече, прощаться;

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью;

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;
- радоваться вместе с детьми;

- подражать действиям, выполняемыми педагогом;

- последовательно выполнять отдельные операции действия по образцу педагога.
        Регулятивные:
- умение высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией;

- умение совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса;

- умение выполнять инструкции педагога;

- умение направлять взгляд на говорящего взрослого, задание;

- использование по назначению учебных материалов;

- формирование учебного поведения выполнение задания: в течение определенного периода, от начала до конца;

- переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.

- последовательное выполнение нескольких заданий;

- умение выполнять инструкции педагога;

- использование по назначению учебных материалов;

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
        Познавательные:
- делать выводы вместе с учителем в результате совместной работы всего класса.

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем);

- находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

- самостоятельное написание изученных букв, слогов, слов;

- чтение слогов, слов, предложений и небольших текстов с изученными буквами.

- выполнять инструкции о переходе с одного задания к другому.

- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;

- умение сообщать о своих потребностях и желаниях.
        Коммуникативные:
- учить оформлять свою мысль в устной речи (на уровне простого предложения или жестов);

- развивать умение слушать и понимать речь других;

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

- готовность к нахождению и обучению среди сверстников, к коммуникативному взаимодействию в группе обучающихся;

- сообщение учителю об окончании задания;

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

- следить за объяснением учителя;

- поднимать руку при ответе. Вставать и выходить из-за парты;

- умение выполнять инструкции педагога;

- использование по назначению учебных материалов;

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
Учебно-методическое обеспечение программы
        1. Мир природы и человека. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 частях. 1 класс. М:Просвещение, 2020.

        2. Мир природы и человека. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 частях. 2 класс. М:Просвещение, 2022.

        3. Мир природы и человека. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 частях. 3 класс. М:Просвещение, 2022.

        4. Мир природы и человека. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 частях. 4 класс. М:Просвещение, 2023.

        5. Цифровые образовательные ресурсы для использования в учебном процессе с обучающимися с ОВЗ:
           - единая коллекция цифровых образовательных ресурсов www.school-collection.edu.ru 

           - единое окно доступа к информационным ресурсам http://window.edu.ru/ 

           - федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/ 

           - образовательное видео http://univertv.ru/ 

           - http://www.1september.ru  веб-сайт «Объединение педагогических изданий «Первое сентября»
           - http://rostok-cher.ru/obuchalochka 

           -  https://chudo-udo.info/ детский развивающий сайт «Чудо-Юдо»

           - https://www.igraemsa.ru/ онлайн платформа детских игр
           - http://www.defectolog.ru развивающие игры детей с нарушениями речи, умственного, двигательного развития, поведения, задержкой развития.
Материально-техническое оснащение.
1. Интерактивная панель AST board 65.

2. Натуральные объекты, муляжи, макеты.

3. Дидактические игры.

4. Детские наборы посуды.

5. Предметы быта.

6. Аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь людей.

7. Тетради-раскраски с различными объектами окружающего социального мира.

8. Интернет ресурсы при дистанционном обучении.

9. Вибро-музыкальный сухой бассейн.

11. Релаксационное кресло-кубик.

12. Интерактивная песочница.
