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Пояснительная записка
Рабочая программа по дисциплине  «Охрана труда и техника безопасности»  разработана для обучения лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей их психофизического развития                                     и индивидуальных возможностей и является частью программы профессиональной подготовки по профессии 5330 «Рабочий зеленого хозяйства». Обучение по охране труда — это крайне важный этап в процессе подготовки персонала, он обоснован логичными требованиями безопасности. Постоянное развитие и усложнение производственных процессов влечет к появлению новых опасностей для работников предприятий. Именно поэтому все положения охраны труда регламентированы законодательством.
Программа составлена на основании:

· Федерального закона №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации»

· Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом №1599 от 19.12.2014 г. Министерством образования и науки Российской Федерации.

· Адаптированноой основной профессиональной общеобразовательной программы профессиональной подготовки квалифицированных рабочих для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждениях (далее - программа) разработана для обучения лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей̆ их психофизического развития и индивидуальных возможностей̆.

· Положения о порядке разработки рабочей программы по учебному предмету, курсов, в ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 5»

· Учебный план ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 5»

· СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"(с изменениями на 27 октября 2020 года)

· Требований  профессионального стандарта № 193 «Специалист в области декоративного садоводства», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от  8 сентября 2014 г. № 627н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист в области декоративного садоводства» (зарегистрировано в Минюсте России 29 сентября 2014 г., регистрационный       № 34183» и имеет своей целью подготовку лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к выполнению работ по профессии «Рабочий зеленого хозяйства» 2 разряда.

· Сборника учебных планов и программ для профессиональной подготовки и повышения квалификации рабочих по профессии «Рабочий зеленого хозяйства» разработан Кабышевой С.А., ст.н.с. ИРПО,2002г.

· Квалификационных характеристик Единого тарифно-квалификационного справочника.

· Образовательной программы профессионального обучения, реализуемой краевым государственным бюджетным образовательным учреждением начального профессионального образования "Профессиональное училище №10" с.Сосновка

· Белов С.В., Девясилов В.А.. Охрана труда. Учебник для студентов средних профессиональных заведений. – М.: Форум-Инфра, 2006.

· Карнаух Н.Н. Охрана труда: учебник для ссузов. – М.: Юрайт. 2011.

Целью  является  изучение учащимися требований законодательных и нормативных правовых актов по охране труда, учитывающих специфику видов деятельности, получение необходимых знаний для практической деятельности в области охраны труда. 
Задачи:
- научить методам определения и способам предотвращения производственного травматизма; правилам оказания первой помощь при несчастных случаях;
- формировать профессиональные компетенции в области охраны труда, исходя из требований действующих законодательных и иных нормативных правовых актов охраны труда;
- развивать необходимые компетенции по охране труда для их применения в практической деятельности в области охраны труда для обеспечения профилактических мер по сокращению производственного травматизма и профессиональных заболеваний;
Количество часов на освоение программы дисциплины:

Программа рассчитана на  3 четверти, всего 52 ч. в год (2 часа в неделю).
Возможно уменьшение, увеличение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или уменьшаться)  в зависимости от уровня усвоения темы учащимися.

	Часы
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	Всего часов

	
	18
	14
	20
	52


Тематический план и содержание учебной дисциплины
«Охрана труда и техника безопасности»  
	№
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 
	Кол-во часов
	Учебно-методическое сопровождение 

	1. Основные понятия и  правовая основа охраны труда
	4
	Таблицы,  видеопрезентации, документальные фильмы


	1.1
	Введение. Охрана труда – система сохранения жизни и здоровья работников. Основные направления государственной политики в области охраны труда.
	1
	

	1.2
	Основные принципы правового регулирования трудовых отношений, основные термины и определения. Функции и задачи управлением охраной труда.  Основные нормы и правила по охране труда.
	1
	

	1.3
	Понятие рабочего времени.  Дисциплина труда и трудовой распорядок, надзор и контроль за соблюдением трудового законодательства.
	1
	

	1.4
	Охрана труда подростков и женщин. Льготы и гарантии. Государственный надзор и контроль за соблюдением законодательства о труде и охране труда.
	1
	

	2. Нормативно-правовая база охраны труда
	4
	Таблицы,  видеопрезентации, документальные фильмы


	2.1
	Нормативно-правовая база охраны труда: понятие, назначение. Федеральные законы в области охраны труда: Конституция Российской Федерации, "Об основах охраны труда в Российской Федерации", Трудовой Кодекс РФ. 
	1
	

	2.2
	Государственные нормативные требования охраны труда. Система стандартов по технике безопасности: назначение, объекты. Содержание основных ГОСТов, СНиПов, способы применения основных положений.
	1
	

	2.3
	Межотраслевые правила по охране труда, назначение, содержание, порядок действия. Положение о системе сертификации работ по охране труда в организациях: назначение, содержание.
	1
	

	2.4
	Полномочия органов государственной власти России и субъектов РФ, а также местного самоуправления в области охраны труда.  Ответственность юридических и физических лиц за нарушение действующего законодательства в области охраны труда. 
	1
	

	3. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда
	3
	Таблицы,  видеопрезентации, документальные фильмы


	3.1
	Дисциплина труда и трудовой распорядок, надзор и контроль за соблюдением трудового законодательства.
	1
	

	3.2
	 Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условия труда. Основные положения Конституции РФ в области охраны труда. 
	1
	

	3.3
	Административная и уголовная ответственность должностных лиц за наруше​ние или неисполнение требований законодательства о труде и об охране труда.
	1
	

	4. Техника безопасности на производстве
	7
	Таблицы,  видеопрезентации, документальные фильмы


	4.1
	Несчастные случаи на производстве: понятие, классификация. Инструкции по охране труда, общие требования безопасности.
	1
	

	4.2
	Электробезопасность: понятие, последствия поражения человека электрическим током. Условия возникновения электротравм, их классификация. Факторы, влияющие на тяжесть электротравм. 
	1
	

	4.3
	Защита от поражения электрическим током. Технические способы защиты, понятие, назначение. Индивидуальные и коллективные средства защиты от поражения электрическим током, их виды, назначение, сроки проверки, правила эксплуатации и хранения. 
	1
	

	4.4
	Пожарная безопасность: понятие, последствия ее несоблюдения. Правовая база: ФЗ "О пожарной безопасности",  инструкции по пожарной безопасности. Правила пожарной безопасности в РФ.
	1
	

	4.5

	Основные причины возникновения пожаров на предприятиях, способы предупреждения и тушения пожаров. 
	1
	

	4.6
	Средства тушения пожара: назначение, виды. Огнетушители; назначение, типы, устройство, принцип действия, правила хранения и применения. Пожарный инвентарь: понятие, виды.
	1
	

	4.7
	Противопожарный инструктаж: понятие, назначение, виды, порядок, сроки проведения и документальное оформление. Средства предупреждения пожаров. Пожарная сигнализация и связь, их типы, назначение.

	1
	

	5. Доврачебная помощь при несчастных случаях
	6
	Таблицы,  видеопрезентации, документальные фильмы


	5.1
	Основные причины, организация и оказание доврачебной помощи при различных несчастных случаях. Цель и средства оказания доврачебной помощи. Правила обработки поврежденного участка тела. 
	1
	

	5.2
	Порядок проведения искусственного дыхания принципы и средства оказания доврачебной помощи. Освобождение пострадавшего от действия вредного фактора.
	1
	

	5.3
	Доврачебная помощь при ранениях и кровотечениях, ушибах, переломах, вывихах, ожогах, тепловых и солнечных ударах, отравлениях.
	3
	

	5.4
	Меры по профилактике производственных травм.
	1
	

	6. Основы безопасности труда в зеленом хозяйстве
	2
	Таблицы,  видеопрезентации, документальные фильмы


	6.1
	Требования безопасности труда на объектах озеленения. Инструкции по охране труда, общие требования безопасности. Причины травматизма. Меры по предупреждению травматизма.
	1
	

	6.2
	Основные требования безопасности при работе с инструментом и приспособлениями.  Безопасность работы с орудиями и механизмами.
	1
	

	7. Организация рабочего места исполнителя. Должностная инструкция рабочего зелёного хозяйства
	26
	Таблицы,  видеопрезентации, документальные фильмы


	7.1
	Понятие о должностной инструкции рабочего зелёного хозяйства.
	2
	

	7.2
	Трудовые функции рабочего зелёного хозяйства 2 разряда в соответствии  с должностной инструкцией.
	2
	

	7.3
	Трудовые действия рабочего зелёного хозяйства 2 разряда в соответствии  с должностной инструкцией.
	2
	

	7.4
	Организация рабочего места при посадке цветов вегетативным способом.
	2
	

	7.5
	Организация рабочего места при посадке цветов семенным способом.
	2
	

	7.6
	Организация   рабочего места при пересадке цветов из горшков в почву.
	2
	

	7.7
	Посев семян, прореживание всходов, высадка рассады.
	2
	

	7.8
	Организация рабочего места при посадке деревьев и кустарников.
	2
	

	7.9
	Посадка саженцев, черенков, сеянцев, деревьев, кустарников, цветочных растений.
	2
	

	7.10
	Копка почвы, рыхление, нарезка рядов, окучивание, разокучивание, рыхление, мульчирование почвы.
	2
	

	7.11
	Организация рабочего место при работе по уходу за газоном.
	2
	

	7.12
	Организация рабочего место при обрезке деревьев и кустарников.
	2
	

	7.13
	Организация рабочего места при работе газонокосилкой.
	2
	

	
	
	52
	


Требования к уровню подготовки обучающихся:    

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

· выполнять все виды работ по профессии, соблюдая требования техники безопасности и охраны труда.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· основные положения законов РФ в области охраны труда; 

· задачи, права и обязанности службы охраны труда на предприятиях;

· основные причины несчастных случаев на производстве;

· правила безопасности на рабочем месте;

· правила поведения при поражении электрическим током, средства защиты;

· правила поведения в пожароопасных помещениях, безопасные способы работы, средства защиты и тушения пожаров;

· правила техники безопасности при работе ручным и механизированным инструментом;

· правила безопасной транспортировки, складирования и хранения материалов.

Материально – техническое обеспечение:
Оборудование учебного кабинета:

- комплект учебно-методической документации

- мультимедийный проектор;

- ноутбук;

Основные источники:

1. О.Н.Куликов, Е.И. Ролин, «Охрана труда». – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 144с.

2. Конституция Российской Федерации.

3. Трудовой кодекс Российской Федерации .

4. Федеральный закон № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» от 10.01.2012 г.

5. ISBN 985-6366-93-3 : 13085-00. – Сборник инструкций.

6. ISBN 5-900835-59-6 : 10371-00. - Пособие для изучения Межотраслевой типовой инструкции по охране труда при работе с ручным электроинструментом.

7. Константинов В.М.  Экологические основы природопользования. – М.; Академия, НМЦ СПО, 2010. – 325c. Гриф Минобр.

8. Вильчинская О.В. , Воробьев А.Е., Дьяченко В.В. , Корчагина А.В. Основы природопользования: экологические, экономические и правовые аспекты. 2-е изд. М.: Феникс, 2007. – 263с. Гриф Минобр.

9. Козачек А.В. Экологические основы природопользования. - М.: Феникс,2008. – 273с.  Гриф Минобр.

Дополнительные источники:

1. Федеральный закон «Об обязательном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний» от 24.07.98       № 125-ФЗ.
2. Закон РСФСР «О коллективных договорах и соглашениях». Постанов​ление Верховного Совета Российской Федерации от 11.03.92          № 2490-1,

3. Уголовный кодекс Российской Федерации.

4. Указ Президента Российской Федерации «О государственных       над​зорных органах» от 12.11.92 № 1355.

5. Указ Президента Российской Федерации «О государственном       над​зоре и контроле за соблюдением законодательства Российской Федера​ции о труде и охране труда» от 04.05.94 № 850.

6. Постановление Правительства Российской Федерации «О            госу​дарственных нормативных требованиях по охране труда» от 12.08.94          № 937.

7. Постановление «О порядке проведения аттестации рабочих мест по условиям труда». Приказ Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 14.03.97 № 12.

8. Приказ Минздрава России «О порядке проведения    предваритель​ных и периодических медосмотров работников» от 14.03.96    № 90 и от 10.12.96 №405.

9. ГОСТ 12.0.004—90 ССБТ. Организация, обучение безопасности труда. Основные положения. Госстандарт СССР, 1990.

10. ГОСТ 12.3.009—76 ССБТ. Работы погрузочно-разгрузочные. Общие требования безопасности. Госстандарт СССР, 1976.

11. ГОСТ 12.0.003—74 ССБТ. Опасные и вредные производственные факторы. Классификация. Госстандарт СССР, 1974. Изменения И-1—78.

12. ГОСТ 12.2.061—81 ССБТ. Оборудование производственное. Общие требования безопасности к рабочим местам.

13. ГОСТ 12.2.062—81 ССБТ. Оборудование производственное. Ограж​дения защитные. Госстандарт СССР, 1981. Изменения И-1—83.

14. ГОСТ 12.0.003—74 ССБТ. Опасные и вредные производственные факторы. Классификация. Госстандарт СССР, 1974. Изменения И-1—78.

15.  СНиП 21-01—97. Пожарная безопасность зданий и сооружений.

16.  СНиП 23-05—95. Естественное и искусственное освещение. Мин​строй России от 02.08.95.

17. СНиП 2.09.04—87. Административные и бытовые здания. Измене​ния (И-1-94, И-2-95).
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Календарно-тематическое планирование по предмету «Охрана труда и техника безопасности»  
в 10 классе на I четверть 2020-2021 уч.г

	№п/п
	Содержание урока
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Введение. Охрана труда – система сохранения жизни и здоровья работников. Основные направления государственной политики в области охраны труда.
	1
	

	2
	Основные принципы,  термины и определения. Функции и задачи управления охраной труда.  Основные нормы и правила по охране труда.
	1
	

	3
	Понятие рабочего времени. Дисциплина труда и трудовой распорядок, контроль за соблюдением трудового законодательства.
	1
	

	4
	Охрана труда подростков и женщин. Льготы и гарантии. Государственный надзор и контроль за соблюдением законодательства о труде и охране труда.
	1
	

	5
	Нормативно-правовая база охраны труда: понятие, назначение. Федеральные законы в области охраны труда: Конституция Российской Федерации, "Об основах охраны труда в Российской Федерации", Трудовой Кодекс РФ. 
	1
	

	6
	Государственные нормативные требования охраны труда. Система стандартов по технике безопасности: назначение, объекты. Содержание основных ГОСТов, СНиПов, способы применения основных положений.
	1
	

	7
	Межотраслевые правила по охране труда, назначение, содержание, порядок действия. Положение о системе сертификации работ по охране труда в организациях: назначение, содержание.
	1
	

	8
	Полномочия органов государственной власти России и субъектов РФ.  Ответственность юридических и физических лиц за нарушение действующего законодательства в области охраны труда.
	1
	

	9
	Дисциплина труда и трудовой распорядок, надзор и контроль за соблюдением трудового законодательства.
	1
	

	10
	Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условия труда. Основные положения Конституции РФ в области охраны труда.
	1
	

	11
	 Административная и уголовная ответственность должностных лиц за наруше​ние или неисполнение требований законодательства о труде и об охране труда.
	1
	

	12
	Несчастные случаи на производстве: понятие, классификация. Инструкции по охране труда, общие требования безопасности.
	1
	

	13
	Электробезопасность: понятие, последствия поражения человека электрическим током. Условия возникновения электротравм, их классификация. Факторы, влияющие на тяжесть электротравм.
	1
	

	14
	Защита от поражения электрическим током. Технические способы защиты. Индивидуальные и коллективные средства защиты, их виды, назначение, сроки проверки, правила эксплуатации и хранения.
	1
	

	15
	Пожарная безопасность: понятие, последствия ее несоблюдения. Правовая база: ФЗ "О пожарной безопасности", правила и инструкции по пожарной безопасности. Правила пожарной безопасности в РФ.
	1
	

	16
	Основные причины возникновения пожаров в предприятиях, способы предупреждения и тушения пожаров. Средства тушения пожара: назначение, виды. 
	1
	

	17
	Средства тушения пожара: назначение, виды. Огнетушители; назначение, типы, устройство, принцип действия, правила хранения и применения. Пожарный инвентарь: понятие, виды.
	1
	

	18
	Противопожарный инструктаж: понятие, назначение, виды, порядок, сроки проведения и документальное оформление. Средства предупреждения пожаров. Пожарная сигнализация и связь, их типы, назначение.
	1
	


Календарно-тематическое планирование по предмету «Охрана труда и техника безопасности»  
в 10 классе на II четверть 2020-2021 уч.г
	№
п/п
	Содержание урока
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Основные причины, организация и оказание доврачебной помощи при различных несчастных случаях. Оказания доврачебной помощи. Правила обработки поврежденного участка тела.
	1
	

	2
	Порядок проведения искусственного дыхания принципы и средства оказания доврачебной помощи. Освобождение пострадавшего от действия вредного фактора.
	1
	

	3
	Доврачебная помощь при кровотечениях, ушибах, переломах, вывихах, ожогах, тепловых и солнечных ударах, отравлениях.
	1
	

	4
	Меры по профилактике производственных травм.
	3
	

	5
	Требования безопасности труда на объектах озеленения. Инструкции по охране труда, общие требования безопасности. Причины травматизма. Меры по предупреждению травматизма.
	1
	

	6
	Основные требования безопасности при работе с инструментом и приспособлениями.  Безопасность работы с орудиями и механизмами.
	1
	

	7
	Организация рабочего места исполнителя. Должностная инструкция рабочего зелёного хозяйства. Понятие о должностной инструкции рабочего зелёного хозяйства.
	2
	

	8
	Трудовые функции рабочего зелёного хозяйства 2 разряда в соответствии  с должностной инструкцией.
	2
	

	9
	Трудовые действия рабочего зелёного хозяйства 2 разряда в соответствии  с должностной инструкцией.
	2
	


Календарно-тематическое планирование по предмету «Охрана труда и техника безопасности»  
в 10 классе на III четверть 2020-2021 уч.г
	№п/п
	Содержание урока
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Организация рабочего места при посадке цветов вегетативным способом.
	2
	

	2
	Организация рабочего места при посадке цветов семенным способом.
	2
	

	3
	Организация   рабочего места при пересадке цветов из горшков в почву.
	2
	

	4
	Посев семян, прореживание всходов, высадка рассады.
	2
	

	5
	Организация рабочего места при посадке деревьев и кустарников.
	2
	

	6
	Посадка саженцев, черенков, сеянцев, деревьев, кустарников, цветочных растений.
	2
	

	7
	Копка почвы, рыхление, нарезка рядов, окучивание, разокучивание, рыхление, мульчирование почвы.
	2
	

	8
	Организация рабочего место при работе по уходу за газоном.
	2
	

	9
	Организация рабочего место при обрезке деревьев и кустарников.
	2
	

	10
	Организация рабочего места при работе газонокосилкой.
	2
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